КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
АОП - образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
АОП ДО - нормативно-управленческий документ, регламентирующий деятельность МБДОУ  № 10.
АОП определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста, имеющих задержку психического развития и представляет собой коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую создание оптимальных условий для развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, развития позитивных качеств личности каждого ребенка, необходимого и достаточного для успешного освоения им образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.
АОП определяет содержание и организацию образовательного процесса в группах комбинированной направленности для воспитанников, имеющих задержку психического развития (ЗПР).
Цель АОП: организация в МБДОУ коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с ЗПР, предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов МБДОУ и родителей (законных представителей) дошкольников и направленной на повышение уровня психофизического (интеллектуального, эмоционального, социального) развития ребенка в соответствии сего индивидуальными особенностями и возможностями
Основные задачи АОП:
1. создать условия для осуществления детьми содержательной деятельности в условиях, оптимальных для всестороннего и своевременного психического развития, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего образования.
2. обеспечить равные возможности для полноценного развития ребёнка в период дошкольного детства независимо от психофизических и других особенностей;
3. создать благоприятные условия развития ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, взрослыми и миром;
4. проводить коррекцию (исправление или ослабление) негативных тенденций развития и профилактику вторичных отклонений в развитии;
5. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья ребёнка.
АОП предусматривает решение задач (обучающих, коррекционно-развивающих, воспитательных) по всем пяти образовательным областям (далее - ОО) основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 10 (далее - ООПДО):
1. ОО «Социально-коммуникативное развитие».
2. ОО «Речевое развитие».
3. ОО «Познавательное развитие».
4. ОО «Художественно-эстетическое развитие».
5. ОО «Физическое развитие».
Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие детей с тяжёлые нарушения речи тесно связано с двигательным, речевым и социально-коммуникативным, художественно-​эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей с тяжёлые нарушения речи дошкольного возраста.
Направления взаимодействия с родителями:
· педагогический мониторинг (изучение своеобразия семей и опыта семейного воспитания, наблюдение, анкетирование);
· педагогическая поддержка (беседы, совместные праздники);
· педагогическое образование (консультации, круглые столы, тренинги, гостиные);
· совместная деятельность педагогов и родителей (совместные встречи, конкурсы и выставки, оформление групп и участков).
В детском саду созданы все условия для организации единого пространства развития и воспитания ребенка. Совместная работа специалистов ДОО (заведующий, старший воспитатель, воспитатель, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, медицинская сестра) по реализации образовательной программы обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех этапах дошкольного детства, делает родителей действительно равноответственнымии  участниками образовательного процесса.
Содержание работы с родителями реализуется через разнообразные формы. Существуют традиционные и нетрадиционные формы общения педагога с родителями дошкольников, суть которых — обогатить их педагогическими знаниями.
Участие родителей и общественности в управлении МБДОУ№ 10.
Формы государственно-общественного управления: Совет организации ДОО, которые активно принимают участие в организации контроля за работой ДОО:
-  организация питания;
· организация утреннего приема детей в ДОО.
· организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС.
· организация летне-оздоровительного периода. Озеленение участка.
РЕЖИМ ДНЯ
При организации режима дня в ДОУ учтены требования СанПиН 2.4.1.3049-13 иусловия реализации программы, потребностей участников образовательных отношений. Режим пребывания детей в детском саду с 07:00 до 19:00 часов, пять дней в неделю, суббота и воскресенье – выходные дни. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности воспитанников (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.

Целесообразно выделить постоянное время в режиме дня для чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. При этом не следует превращать чтение в обязательное занятие — ребенок по своему желанию может либо слушать, либо заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все или большинство детей слушали с удовольствием.

Режим дня скорректирован с учетом работы дошкольного учреждения, особенностей климата, времени года, длительности светового дня и т.п.
Приложение 1

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА

 СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет)

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	Прием и осмотр детей (свободные игры, самостоятельная деятельность)
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика


	8.15-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Непосредственно организованная деятельность,  игры 
	9.00-10.20

	Второй завтрак 
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная и совместная деятельность)
	10.30-12.25

	Возвращение с прогулки


	12.25-12.35

	Подготовка к обеду, обед


	12.35-13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.05-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, гигиенические процедуры
	15.00-15.25

	Полдник 
	15.25-15.45

	Игры, занятия, самостоятельная и организованная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка
	15.45-17.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.00-17.15

	Ужин
	17.15-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.40-19.00


РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА

 СТАРШАЯ ГРУППА  (5-6 лет)

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	Прием детей на улице (свободные игры, самостоятельная деятельность)
	7.00-8.25

	Утренняя зарядка на свежем воздухе  


	8.25-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Совместная деятельность, самостоятельные игры 


	9.00-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная и совместная деятельность детей и воспитателей на свежем воздухе)
	10.10-12.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры


	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед


	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.15

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, гигиенические процедуры
	15.15-15.45

	Полдник 


	15.45-16.00

	Игры, самостоятельная и организованная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину


	17.10-17.15

	Ужин
	17.15-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.30-19.00


