
 
 
Уважаемые родители, предлагаем Вам ссылки на площадки с развивающими 
материалами, которые вы можете посетить вместе с ребятами. 
https://iqsha.ru/ 
https://www.igraemsa.ru/ 
https://eschool.pro/ 
https://mersibo.ru/ 
https://www.softportal.com/get-2560-jigsaw-puzzle-lite.html 
Очень важно! Необходимо соблюдение безопасного режима работы 
дошкольника с ПК или гаджетами! Прежде всего: непрерывная работа с 
экраном не более 10-15 минут (в зависимости от возраста), интеграция 
различных технологий и смена деятельности, гимнастика для глаз после 
каждого сеанса работы.  
 
Гимнастика для глаз «Мостик» 
Закрываем мы глаза, вот какие чудеса(Закрывают оба глаза) 
Наши глазки отдыхают, упражненья выполняют 
(Продолжают стоять с закрытыми глазами) 
А теперь мы их откроем, через речку мост построим. 
(Открывают глаза, взглядом рисуют мост) 
Нарисуем букву «О», получается легко(Глазами рисуют букву «О») 
Вверх поднимем, глянем вниз(Глаза поднимают вверх, опускают вниз) 
Вправо, влево повернем (Глазами двигают вправо-влево) 
Заниматься вновь начнем.(Глазами смотрят вверх-вниз) 
 
Гимнастика для глаз «Лучик» 
Лучик, лучик озорной, 
Поиграй-ка ты со мной.(Моргают глазками) 
Ну-ка лучик, повернись, 
На глаза мне покажись.(Делают круговые движения глазами) 
Взгляд я влево отведу, 
Лучик солнца я найду.(Отводят взгляд влево) 
Теперь вправо посмотрю, 
Снова лучик я найду.(Отводят взгляд вправо) 
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