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Понятие «осанка» характеризуется, как 
непринужденное положение человека в 
покое и при движении.  
Осанка формируется с самого раннего детства 
и зависит от гармоничной работы мышц, 
состояния костной системы, связочно-
суставного и нервно-мышечного аппарата, 
равномерности их развития, физиологических 
изгибов позвоночника. 
 



Причины нарушений осанки 
Первая причина - социальные условия 
(интеллектуальные занятия, когда дети длительное 

время проводят за компьютером и у телевизора, 

родители мало уделяют внимания организации 

активного отдыха детей, что способствует развитию 

гиподинамии). 

Вторая причина - физические врожденные 

аномалии. 



Корригирующая гимнастика - 

показана всем детям с нарушением 

осанки, так как это единственное 

средство, позволяющее эффективно 

укреплять мышечный корсет, 

выравнивать мышечный тонус 

передней и задней поверхности 

туловища и бедер. 



Корригирующая гимнастика  
встречается во всех режимных 
моментах в ДОУ:  
утренняя гимнастика,  
прогулка,  
гимнастика после дневного сна,  
физкультурные занятия,  
физкультминутки,  
подвижные игры, 
пальчиковая гимнастика,  
игры на свежем воздухе,  
спортивные праздники, развлечения. 



 

Примерная схема проведения гимнастики после 
дневного сна  

1. Комплекс упражнений для разминки в постели 

(гимнастика пробуждения). 

2.    Дыхательная гимнастика. 

3. Ходьба по «тропе здоровья», корригирующие 

упражнения на профилактику плоскостопия.   



Средствами корригирующей гимнастики 

являются разнообразные общие развивающие 

упражнения, упражнения корригирующего 

характера с предметами и без них, 

дыхательные упражнения, а так же подвижные 

игры, плавание, упражнения на специальных 

тренажерах. 








