
Дети - это большая радость подаренная жизнью.  

На родителях лежит огромная ответственность по воспитанию, обучению и 

развитию ребенка. У родителей особенных детей груз ответственности ещѐ больше, так 

как ребенок с особенностями в развитии нуждается в большей поддержке, защите со 

стороны взрослых. 

Диагноз «расстройство аутистического спектра» – огромный удар для родителей. 

Расстройство представляет собой разнообразные нарушения психического 

развития, которые вызывают сложности в социальной адаптации.  

На сегодняшний день выделяют несколько видов РАС:  

● Ранний детский аутизм (синдром Каннера); 

● Синдром Аспергера; 

● Синдром Ретта; 

● Атипичный аутизм. 

Для всех этих заболеваний характерны различные симптомы. Например, при 

синдроме Каннера дети имеют интеллектуальное развитие на том же уровне, что и дети с 

умственной отсталостью, а при синдроме Аспергера интеллектуальные способности 

сохраняются, но отмечается полная невозможность взаимодействовать с людьми на 

уровне эмоций. 

По этой причине нельзя говорить о методиках реабилитации при РАС в целом. В 

зависимости от поставленного диагноза, характера и степени выраженности нарушений 

необходимо подбирать индивидуальную программу для каждого ребенка, учитывающую 

все особенности конкретного заболевания. 

Нужно знать, что есть большая вероятность, что такой малыш полностью 

адаптируется к социуму (если у ребенка сохранен интеллект). Главное не отмахнуться, а 

вовремя осознать проблему. Принять решение помочь своему ребенку и обратиться за 

помощью к специалистам, которые проведут все необходимые обследования и дадут 

рекомендации по реабилитации «особенных» детей. 

Знайте, что большинство детей, которые прошли реабилитацию, живут 

полноценной жизнью. Но чтобы достичь таких успехов, с каждым малышом должны 

заниматься коррекционные педагоги, а родители должны приложить максимум усилий 

дома. Главное — не замыкаться. Ребенка нужно активно вводить в социум.  

Как понять, что с ребенком проблема? Предлагаем вам ознакомиться с 

буклетами. 

Мы всегда готовы помочь вам.  

С уважением, педагоги МБДОУ №10! 

 

 


