
Аннотация к индивидуальному образовательному маршруту сопровождения ребенка с особыми образовательными потребностями (социально-коммуникативное развитие ребенка с расстройством аутистического спектра)
Содержание  индивидуального образовательного маршрута сопровождения ребенка с особыми образовательными потребностями (социально-коммуникативное развитие ребенка с расстройством аутистического спектра), (далее ИОМ) направлено на освоение ребенком социального опыта, социализацию, включение в жизнь общества. 
Цель:
помочь
адаптироваться
к
социуму,
содействовать
всестороннему   максимально возможному его развитию.

Основными задачами коррекционной помощи детям  данной категории являются:

· воспитывать
интерес  к  окружающему  миру,  потребность  в общении, расширять
круг увлечений;

· формировать коммуникативные умения и навыки;

· формировать социально-бытовые умения и навыки самообслуживания;

· развивать сенсорные способности;

· развивать  и обогащать эмоциональный опыта ребенка;

· развивать  и корректировать  детско-родительские отношения;

· повышать двигательную активность у ребенка;

· стимулировать  звуковую и речевую активности.

В процессе занятий с ребенком следует придерживаться некоторых общих рекомендаций по проведению занятий:

· налаживание эмоционального контакта с ребенком;

· регулярное систематическое проведение занятий по определенному расписанию;

· смена видов деятельности в процессе одного занятия;

· повторяемость программных задач на разном дидактическом и наглядном материале;

· игровая форма проведения занятий в соответствии с состоянием эмоционально-личностной сферы ребенка;

· использование физических упражнений, которые, как известно, могут и поднять общую активность ребенка, и снять его патологическое напряжение;

· опора на сенсорные анализаторы.
           Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие  – реализует педагог-психолог.

Целевая  группа:  программа  рассчитана   на  ребенка
дошкольного  возраста  (4-7   лет)  с нарушениями аутистического спектра.

Формы и режим занятий. Основная форма – индивидуальные занятия. Продолжительность каждого занятия от 10 до 20 минут два раза в неделю в зависимости от состояния ребенка. В процессе занятия педагог обязательно следит за самочувствием ребенка и учитывает его эмоциональное состояние, может полностью изменить составленный план занятия в силу неприемлемости ребенком на данный момент предлагаемых заданий, несмотря на то, что ранее они вызывали у него интерес.

Срок реализации программы: программа рассчитана на 1 год.

Параллельно оказывается социально-педагогическая помощь матери. 

Задачи:

· формировать произвольную, волевую регуляцию поведения;

· формировать понимание ласкового обращения и развитие ответных позитивных реакций ребенка — улыбки, ответного взгляда и др.;

· формировать у ребенка представление о себе: узнавать свое имя и откликаться на него (движениями, жестами, поворотом головы, вербально);

· формировать потребность зрительного контакта «глаза в глаза» при общении;

· формировать навык преодоления аффективных состояний;

· развивать эмоциональную сферу посредством стимуляции ощущений (зрительных, слуховых, тактильных, осязательных, обонятельных и вкусовых);

· развивать положительные эмоциональные отклики на социальные контакты: получение радости от физического взаимодействия (поглаживания, прикосновения), удовлетворение от игры и нежных, успокаивающих слов взрослого;

· развивать высшие психические функции и познавательные процессы: внимание, восприятие, мышление, память, произвольное поведение;

· развивать мелкую моторику рук: уметь попросить предмет, протягивая руку и выполнять хватательный жест (раскрывая и закрывая ладонь), продолжать довольно длительное время;

· играть с ребенком в тайник (прятать лицо ладонями);

· развивать мимику лица, позы и жесты тела;

· обучать  ребенка адекватно  воспринимать   и   обследовать   живые   и   неживые   предметы окружающего пространства;
· корректировать «полевое» поведение ребенка (бесцельное блуждание по комнате, посредством введения его в деятельность простых манипуляций с сенсорным игровым материалом).

3.2.Планируемые результаты

Ребенок способен заинтересоваться определенными видами деятельности, наблюдает за процессом лепка и рисованием; способен совершать простые действия с материалами (например, берет в руки тесто и манипулирует с ним) и повторять определенные движения (возможно, с помощью взрослого): оставляет следы от краски на бумаге, рисует линии фломастером, краской, размазывает пластилин, участвует в совместном рисовании с взрослым; группирует предметы по цвету и по форме; складывает разрезные картинки из 4-х частей;  собирает пазлы с помощью взрослого и ребенка; выкладывает  чередующийся ряд.
Коррекционно-развивающие занятия в традиционной форме в  программе  не  представлены. Так как, они имеют гибкую структуру. В их основе лежит набор заданий и игр, которые меняются в зависимости от доминирующих интересов ребенка и стереотипных пристрастий.
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