
 



Пояснительная записка 

 

 

Рабочая Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 

2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

5. Устав МБДОУ № 10. 

 

         Экологическое воспитание и образование предусматривает формирование у 

детей знаний и представлений об окружающем мире, включающем природу и обще-

ство, понимания взаимосвязи между этими составляющими мира и взаимозависимо-

сти; выработку правильных форм взаимодействия с окружающей средой; развитие 

эмоционально-положительного отношения к природе. 

Работа по ознакомлению детей 4-5 лет с окружающим миром строится в соответ-

ствии с их психологическими особенностями, выбираются адекватные методы, 

формы, средства и приемы взаимодействия, чтобы сделать данный процесс наибо-

лее доступным и результативным. 

 Данная система работы включает экскурсии на природу, наблюдения за живыми 

объектами, игровые задания, элементарные опыты и многое другое. Многие знания 

дети получают в процессе непосредственного общения с природой. В связи с этим 

некоторые формы работы рекомендуется проводить на улице. Ежедневные наблю-

дения на прогулке расширяют представления детей о мире природы, людей, обога-

щают эстетические представления. 

 

Направленность: «Познавательное развитие» (ознакомление с окружающим ми-

ром). 

 

 

Цель:   
Ознакомление дошкольников с явлениями природы и особенностями взаимоотно-

шения человека с окружающей средой, формирование начал экологической культу-

ры. 

 



Задачи:  

• Расширять представление детей о природе;  

• Знакомить с домашними и дикими животными, их характерными особенно-

стями; 

• Расширять представления о фруктах, овощах, грибах; 

• Закреплять знания о травянистых и комнатных растениях; 

• В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, глины, камня; 

• Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений; 

• Учить детей замечать изменения в природе; 

• Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

• Рассказывать о самых красивых местах города его достопримечательностях; 

• Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда ву городе и 

сельской местности; продолжать знакомить с различными профессиями; 

• Воспитывать любовь к родному краю; 

• Рассказать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 

 

Принципы:  
1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, амплификация 

детского развития; 

2) индивидуализация дошкольного образования; 

3) сотрудничество детей и взрослых, ребенок - субъект образовательных 

отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) продуктивное сотрудничество МБДОУ с семьѐй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) возрастная адекватность дошкольного образования. 

 

Формы реализации: 

-  беседы,  

-  наблюдения,  

- игровые занятия,  

- элементарные опыты, 

- экскурсии, 

- проблемно-игровые ситуации, 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок. 

 

Условия реализации: 

• Специальным образом, созданная предметно-пространственная 

среда в группе, организованная в виде разграниченных зон (центров), 

оснащенная развивающими материалами; 

•  организация образовательного процесса предполагает проведение 

фронтальных занятия 1 раз в неделю по 20 минут; 

• совместную деятельность педагога с детьми; 

• самостоятельную деятельность детей; 



• проведение занятий сопровождается  использованием 

интерактивной доски; 

• конструктивное взаимодействие с семьей. 

 

Прогнозируемые результаты:  
• Ребенок без особого труда называет домашних и диких животных, выделяет 

их характерные признаки, знает как называются детеныши животных. 

• Группирует растения, знает их названия и характерные признаки. 

• Определяет внешний вид песка, воды и льда. Называет их свойства, знает, что 

можно делать с песком, водой и льдом. 

• Ребенок может моделировать предметно-игровую среду. 

• В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером; 

• Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, пра-

вила поведения в театре; 

• В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения; 

• Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музы-

кальные и художественные произведения, мир природы; 

• Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «По-

жарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

• Называет герб, флаг, гимн России; называет столицу России; 

• Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

 

Материалы: дидактически–наглядный материал, различные куклы, корзины, муля-

жи овощей и фруктов для наглядности, картинки и фотографии, обьекты экологиче-

ской тропы, глина для лепки, видеофильмы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективно-тематическое планирование 
 

Дата Тема  Программное содержание Литература 

Сентябрь 
 Расскажи о люби-

мых предметах 

Закреплять умение детей находить 

предметы рукотворного мира в 

окружающей обстановке. Учить 

описывать предметы, проговаривая 

их название, детали, функции, ма-

териал. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.18  

 Что нам осень при- Расширять представления детей об О.А.Соломенникова 



несла? овощах и фруктах. Закреплять зна-

ния о сезонных изменениях в при-

роде. Дать представления о пользе 

для здоровья человека природных 

витаминов. 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.28 

 Моя семья Ввести понятие «семья». Дать пер-

воначальное представление о род-

ственных отношениях в семье: каж-

дый ребенок одновременно сын 

(дочь), внук (внучка), брат (сестра); 

мама и папа – дочь и сын бабушки 

и дедушки. Воспитывать чуткое от-

ношение к самым близким людям – 

членам семьи. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.19 

 У медведя во бору 

грибы, ягоды беру… 

Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Формиро-

вать представления о растениях ле-

са: грибах и ягодах. Расширять 

представления о пользе природных 

витаминов для человека и живот-

ных. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.30 

Октябрь 

 Петрушка идет тру-

диться 

Учить группировать предметы по 

назначению (удовлетворение по-

требности в трудовых действиях); 

воспитывать желание помогать 

взрослым. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.21 

 Прохождение эколо-

гической тропы 

Расширять представления детей об 

осенних изменениях в природе. По-

казать объекты экологической тро-

пы в осенний период. Формировать 

бережное отношение к окружаю-

щей природе. Дать элементарные 

представления о взаимосвязи чело-

века и природы. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.33 

 Мои друзья Формировать понятие «друг», 

«дружба»; воспитывать положи-

тельные взаимоотношения между 

детьми, побуждая их к добрым по-

ступкам. Учить сотрудничать, со-

переживать, проявлять заботу и 

внимание друг к другу. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.24 

 Знакомство с деко-

ративными птицами 

(на примере кана-

рейки) 

Дать детям представления о декора-

тивных птицах. Показать детям 

особенности содержания декора-

тивных птиц. Формировать желание 

наблюдать и ухаживать за растени-

ями, животными. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.36 

Ноябрь 

 Петрушка идет ри-

совать 

Продолжать учить группировать 

предметы по назначению; развивать 

любознательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.26 

 Осенние посиделки 

(беседа о домашних 

животных) 

Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Расширять 

представления о жизни домашних 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 



животных в зимнее время года. 

Формировать желание заботиться о 

домашних животных. 

стр.38 

 Детский сад наш так 

хорош – лучше сада 

не найдешь 

Уточнить знания детей о детском 

саде. (Большое красивое здание, в 

котором много уютных групп, му-

зыкальный и физкультурный залы; 

просторная кухня, медицинский ка-

бинет. Детский сад напоминает 

большую семью, где все заботятся 

друг о друге). Расширять знания о 

людях разных профессий, работа-

ющих в детском саду.  

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.27 

 Скоро зима! (беседа 

о жизни диких жи-

вотных в лесу) 

Дать детям представления о жизни 

диких животных зимой. Формиро-

вать интерес к окружающей приро-

де. Воспитывать заботливое отно-

шение к животным. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.41 

Декабрь 

 Петрушка – физ-

культурник 

Совершенствовать умение группи-

ровать предметы по назначению 

(удовлетворение потребностей в 

занятиях спортом); уточнить знания 

детей о видах спорта и спортивного 

оборудования; воспитывать наблю-

дательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.28 

 Дежурство в уголке 

природы 

Показать детям особенности де-

журства в уголке природы. Форми-

ровать ответственность по отноше-

нию к уходу за растениями и жи-

вотными. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.43 

 Целевая прогулка 

«Что такое улица» 

Формировать элементарные пред-

ставления об улице; обращать вни-

мание на дома, тротуар, проезжую 

часть. Продолжать закреплять 

название улицы, на которой нахо-

дится детский сад; поощрять ребят, 

которые называют улицу, на кото-

рой живут; объяснить, как важно 

знать свой адрес. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.31 

 Почему растаяла 

Снегурочка? 

Расширять представления детей о 

свойствах воды, снега и льда. Учить 

устанавливать элементарные при-

чинно-следственные связи: снег в 

тепле тает и превращается в воду; 

на морозе вода замерзает и превра-

щается в лед. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.45 

Январь 

 Узнай все о себе, 

воздушный шарик 

Познакомить с резиной, еѐ каче-

ствами и свойствами. Учить уста-

навливать связи между материалом 

и способом его использования. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.33 

 Стайка снегирей на 

ветках рябины 

Расширять представления детей о 

многообразии птиц. Учить выде-

лять характерные особенности сне-

гиря. Формировать желание наблю-

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.48 



дать за птицами, привлекающими 

на участок, и подкармливать их. 

 Замечательный врач Формировать понятия о значимости 

труда врача и медсестры, их дело-

вых и личностных качествах. Раз-

вивать эмоциональное доброжела-

тельное отношение к ним. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.34 

 В гости к деду При-

родоведу (экологи-

ческая тропа зи-

мой) 

Расширять представления детей о 

зимних явлениях в природе. Учить 

наблюдать за объектами природы в 

зимний период. Дать элементарные 

понятия о взаимосвязи человека и 

природы. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.50 

Февраль 

 В мире стекла Помочь выявить свойства стекла 

(прочное, прозрачное, цветное, 

гладкое); воспитывать бережное 

отношение к вещам; развивать лю-

бознательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.36 

 Рассматривание 

кролика 

Дать детям представление о кроли-

ке. Учить выделять характерные 

особенности внешнего вида кроли-

ка. Формировать интерес к живот-

ным. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.53 

 Наша армия Дать представление о воинах, кото-

рые охраняют нашу Родину; уточ-

нить понятие «защитники Отече-

ства». Познакомить с некоторыми 

военными профессиями (моряки, 

танкисты, летчики, пограничники). 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.37 

 Посадка лука Расширять представления детей об 

условиях, необходимых для роста и 

развития растения (почва, влага, 

тепло и свет). Дать элементарные 

понятия о пользе для здоровья че-

ловека природных витаминов. 

Формировать трудовые умения и 

навыки. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.54 

Март 

 В мире пластмассы Познакомить со свойствами и каче-

ствами предметов из пластмассы; 

помочь выявить свойства пластмас-

сы (гладкая, легкая, цветная). Вос-

питывать бережливое отношение к 

вещам; развивать любознатель-

ность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.40 

 Мир комнатных рас-

тений 

Расширять представления детей о 

комнатных растениях: их пользе и 

строении. Учить различать комнат-

ные растения по внешнему виду. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.57 

 В гостях у музы-

кального руководи-

теля 

Познакомить с деловыми и лич-

ностными качествами музыкально-

го руководителя. Развивать эмоци-

ональное, доброжелательное отно-

шение к нему. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.41 

 В гости к хозяйке Расширять представления детей о О.А.Соломенникова 



луга разнообразии насекомых. Закреп-

лять знания о строении насекомых. 

Формировать бережное отношение 

к окружающей природе. Учить от-

гадывать загадки о насекомых. 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.59 

Апрель 

 Путешествие в про-

шлое кресла 

Закреплять знания о назначении 

предметов домашнего обихода (та-

бурет, стул, кресло); развивать ре-

троспективный взгляд на предметы. 

Учить определять некоторые осо-

бенности предметов (части, форма). 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.43 

 Поможем Незнайке 

вылепить посуду 

(лепка из глины) 

Расширять представления детей о 

свойствах природных материалов. 

Учить сравнивать свойства песка и 

глины. Формировать представления 

о том, что из глины можно лепить 

игрушки и посуду. Закреплять уме-

ния детей лепить из глины. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.64 

 Мой город Продолжать закреплять название 

родного города (поселка), знако-

мить с его достопримечательностя-

ми. Воспитывать чувство гордости 

за свой город (поселок). 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.46 

 Экологическая тропа 

весной 

Расширять представления детей о 

сезонных изменениях в природе. 

Показать объекты экологической 

тропы весной. Формировать береж-

ное отношение к окружающей при-

роде. Дать элементарные представ-

ления о взаимосвязи человека и 

природы. 

 

 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.66 

Май 

 Путешествие в про-

шлое одежды 

Дать понятие о том, что человек со-

здает предметы для своей жизни; 

развивать ретроспективный взгляд 

на эти предметы (учить ориентиро-

ваться в прошлом и настоящем 

предметов одежды). 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.48 

 Диагностическое 

задание 1-2 

Выявить представления об овощах 

и фруктах.  

Выявить представления о растени-

ях. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.69 

 Наш любимый 

плотник 

Познакомить детей с трудом плот-

ника; с его деловыми и личностны-

ми качествами. Воспитывать чув-

ство признательности и уважения к 

человеку этой профессии, к его 

труду. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с пред-

метным и социальным 

окружением», стр.49 

 Диагностическое 

задание 3-4 

Выявить представления о домаш-

них и диких животных. 

Выявить представления детей о 

свойствах песка, воды и льда. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с при-

родой в детском саду», 

стр.72 
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