
 

Пояснительная записка 



 

 

 

Рабочая Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования";  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

5. Устав МБДОУ № 10. 

   В рабочей программе по формированию элементарных математических 

представлений у детей 4-5 лет предложен комплекс игровых заданий и 

упражнений, наглядно-практических методов и приемов работы, который поможет 

овладеть способами и приемами познания, применять полученные знания и умения 

на практике. Это создает предпосылки для формирования правильного 

миропонимания, позволяет обеспечит общую развивающую направленность 

обучения, связь с умственным, речевым развитием и различными видами 

деятельности детей. 

Сюжетность материала и специально подобранные занятия способствуют 

развитию психических процессов (внимания, памяти, мышления), мотивируют 

деятельность ребенка и направляют его мыслительную активность на поиск 

способов решения поставленных задач. 

Методика работы не предполагает прямого обучения, способного отрицательно 

повлиять на осмысление и самостоятельное выполнение ребенком математических 

заданий, а подразумевает создание ситуаций сотрудничества, содеятельности. 

Активизация мыслительной самостоятельности развивает активную позицию 

ребенка и формирует навыки учебной деятельности. 

 

 

 

Направленность: 



 

«Познавательное развитие» (формирование элементарных математических пред-

ставлений). 

 

Цель: формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвета, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 

Задачи: 

• дать детям представление о том, что множество может состоять из разных 

по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

• учить сравнивать части множества; 

• формировать представления о порядковом счете; 

• учить сравнивать предметы по признакам; 

• учить считать до 5 (на основе наглядности), называть числительные по по-

рядку, сравнивать две группы предметов; 

• формировать представления о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета; 

• совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте); 

• развивать представления детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, шаре, кубе; 

• учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигу-

рами: тарелка-круг, платок-квадрат, мяч-шар, окно, дверь-прямоугольник и 

др. 

• развивать умения определять пространственные направления от себя, дви-

гаться в заданном направлении (вперед-назад, направо-налево, вверх-вниз); 

• расширять представления детей о частях суток, их характерных особенно-

стях, последовательности (утро-день, вечер, ночь). 

 

 

Принципы:  

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка.  

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педа-

гогики).  

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволя-

ет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале).  

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации кото-

рых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредствен-

ное отношение к развитию дошкольников.  

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответ-

ствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  



 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образова-

тельного процесса.  

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со специ-

фикой дошкольного образования.  

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми.  

9. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании. 

 

Формы реализации 

Система работы включает: 

• Беседы; 

• Наблюдения; 

• Игровые занятия; 

• Элементарные опыты; 

• Проблемно-игровые ситуации. 

   

Условия реализации: 

• Специальным образом, созданная предметно-пространственная 

среда в группе, организованная в виде разграниченных зон (центров), 

оснащенная развивающими материалами; 

•  организация образовательного процесса предполагает 

проведение фронтальных занятия 1 раз в неделю по 20 минут; 

• совместную деятельность педагога с детьми; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• проведение занятий сопровождается  использованием 

интерактивной доски; 

• конструктивное взаимодействие с семьей. 

 

Планируемые результаты:  

• дети имеют представление о том, что такое множество и о том, что оно может 

состоять из разных по качеству элементов; 

•  умеют сравнивать части множества; 

• имеют представление о порядковом счете; 

• умеют сравнивать предметы по признакам; 

• различают и называют плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, тре-

угольник; 

• сформирован навык порядкового и количественного счета в пределах 5; 

• сформированы представления о последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь; 

• дети открыты новому, т.е. проявляют стремление к получению знаний, поло-

жительной мотивации к дальнейшему обучению. 



 

 

Материалы: дидактически–наглядный материал, демонстративный материал, раз-

даточный материал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективно-тематическое планирование 
 



 

Дата Заня-

тие  

Программное содержание Литература 

I квартал 

Сентябрь 
 

Задание 

1 

- Совершенствовать умение сравнивать две рав-

ные группы предметов, обозначать результаты 

сравнения словами: поровну, столько – сколько. 

- Закреплять умение сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результаты сравнения сло-

вами большой, маленький, больше, меньше.  

- Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и назывании их словами: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений», 

стр.12. 

 

Задание 

2 

- Упражнять в сравнении двух групп предметов, 

разных по цвету, форме, определяя их равенство 

или неравенство на основе сопоставления пар, 

учить обозначать результаты сравнения словами: 

больше, меньше, поровну, столько - сколько. 

- Закреплять умение различать и называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь). 

стр.13. 

 

Задание 

3 

- Упражнять в умении различать и называть гео-

метрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

- Совершенствовать умение сравнивать два пред-

мета по длине и ширине, обозначать результаты 

сравнения словами: длинный – короткий, длиннее 

– короче; широкий – узкий, шире – уже. 

- Развивать умение сравнивать предметы по цве-

ту, форме и пространственному расположению. 

стр.14. 

Октябрь 

 

Задание 

1 

Продолжать учить сравнивать две группы пред-

метов, разных по форме, определяя их равенство 

или неравенство на основе сопоставления пар. 

- Закреплять умение различать и называть плос-

кие геометрические фигуры: круг, квадрат, тре-

угольник. 

- Упражнять в сравнении двух предметов по вы-

соте, обозначая результаты сравнения словами: 

высокий, низкий, выше, ниже. 

стр.15. 

 

Задание 

2 

- Учить понимать значение итогового числа, по-

лученного в результате счета предметов в преде-

лах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 

- Упражнять в умении определять геометрические 

фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) 

осязательно-двигательным путем. 

- Закреплять умение различать левую и правую 

руку, определять пространственные направления 

и обозначать их словами: налево, направо, слева, 

справа. 

стр.17. 

 

Задание 

3 

- Учить считать в пределах 3, используя следую-

щие приемы: при счете правой рукой указывать 

на каждый предмет слева направо, называть чис-

ла по порядку, согласовывать их в роде, числе и 

падеже, последнее число относить ко всей группе 

предметов. 

стр.18. 



 

- Упражнять в сравнении двух предметов по ве-

личине (длине, ширине, высоте), обозначать ре-

зультаты сравнения соответствующими словами: 

длинный – короткий, длиннее – короче; широкий – 

узкий, шире – уже; высокий – низкий, выше – ни-

же. 

- Расширять представления о частях суток и их 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

 

Задание 

4 

- Продолжать учить считать в пределах 3, соотно-

ся число с элементом множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число, правильно отвечать 

на вопрос «Сколько?». 

- Совершенствовать умение различать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треуголь-

ник) независимо от их размера. 

- Развивать умение определять пространственное 

направление от себя: вверху, внизу, впереди, сза-

ди, слева, справа. 

стр.19. 

Ноябрь 

 

Задание 

1 

- Закреплять умение считать в пределах 3, позна-

комить с порядковым значением числа, учить 

правильно отвечать на вопросы «Сколь?», «Кото-

рый по счету?». 

- Упражнять в умении находить одинаковые по 

длине, ширине, высоте предметы, обозначать со-

ответствующие признаки словами: длинный, 

длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шири, 

уже, высокий, низкий, выше, ниже. 

- Познакомить с прямоугольником на основе 

сравнения его с квадратом. 

стр.21. 

 

Задание 

2 

- Показать образование числа 4 на основе сравне-

ния двух групп предметов, выраженных числами 

3 и 4; учить считать в пределах 4. 

- Расширять представления о прямоугольнике на 

основе сравнения его с квадратом. 

- Развивать умение составлять целостное изобра-

жение предметов из частей. 

стр.23. 

 

Задание 

3 

- Закреплять умение считать в пределах 4, позна-

комить с порядковым значением числа, учить от-

вечать на вопросы «Сколько?», «Который по сче-

ту?», «На котором месте?». 

- Упражнять в умении различать и называть зна-

комые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

- Раскрыть на конкретных примерах значение по-

нятий быстро, медленно. 

стр.24. 

 

Задание 

4 

- Познакомить с образованием числа 5, учить 

считать в пределах 5, отвечать на вопрос «Сколь-

ко?». 

- Закреплять представления о последовательности 

частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

- Упражнять в различении геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

стр.25. 

II квартал 



 

Декабрь 

 

Задание 

1 

- Продолжать учить считать в пределах 5, знако-

мить с порядковым значением числа 5, отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

- Учить сравнивать предметы по двум признакам 

величины (длине и ширине), обозначать резуль-

таты сравнения выражениями, например: «Крас-

ная ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая 

ленточка короче и уже красной ленточки». 

- Совершенствовать умение определять простран-

ственное направление от себя: вверху, внизу, сле-

ва, справа, впереди, сзади. 

стр.28. 

 

Задание 

2 

- Закреплять умение считать в пределах 5, фор-

мировать представления о равенстве и неравен-

стве двух групп предметов на основе счета. 

-продолжать учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине и ширине), обозна-

чать результаты сравнения соответствующими 

выражениями, например: «Длинная и широкая – 

большая дорожка, короткая и узкая – маленькая 

дорожка». 

- Упражнять в различении и назывании знакомых 

геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг). 

стр.29. 

 

Задание 

3 

- Продолжать формировать представления о по-

рядковом значении числа (в пределах 5), закреп-

лять умение отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

- Познакомить с цилиндром, учить различать шар 

и цилиндр. 

- Развивать умение сравнивать предметы по цве-

ту, форме, величине. 

стр.31. 

 

Задание 

4 

- Упражнять в счете и отчете предметов в преде-

лах 5 по образцу.  

- Продолжать уточнять представления о цилин-

дре, закреплять умение различать шар, куб, ци-

линдр. 

- Закреплять представления о последовательности 

частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

стр.32. 

Январь 

 

Задание 

1 

- Упражнять в счете и отчете предметов в преде-

лах 5 по образцу и названному числу. 

- Познакомить со значением слов далеко – близко. 

- Развивать умение составлять целостное изобра-

жение предметов из его частей. 

стр.33. 

 

Задание 

2 

- Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 

- Уточнить представление о значении слов далеко 

– близко. 

- Учить сравнивать три предмета по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты срав-

нения словами: длинный, короче, самый корот-

кий, короткий, длиннее, самый длинный. 

стр.34. 

 Задание 

3 

- Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

- продолжать учить сравнивать три предмета по 

стр.35. 



 

длине, раскладывать их в убывающей и возрас-

тающей последовательности, обозначать резуль-

таты сравнительными словами: длинный, короче, 

самый короткий, короткий, длиннее, самый 

длинный. 

- Упражнять в умении различать и называть зна-

ковые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

 

Задание 

4 

- Упражнять в счете предметов на ощупь в преде-

лах 5. 

- Объяснить значение слов вчера, сегодня, зав-

тра. 

- Развивать умение сравнивать предметы по их 

пространственному расположению (слева, справа, 

налево, направо). 

стр.36. 

Февраль 

 

Задание 

1 

- Продолжать упражнять в счете предметов на 

ощупь в пределах 5. 

- Закреплять представления о значении слов вче-

ра, сегодня, завтра. 

- Учить сравнивать три предмета по ширине, рас-

кладывать их в убывающей и возрастающей по-

следовательности, обозначать результаты сравне-

ния словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, 

шире, самый широкий. 

стр.37. 

 

Задание 

2 

- Учить считать движения в пределах 5. 

- Упражнять в умении ориентироваться в про-

странстве и обозначать пространственные 

направления относительно себя словами: вверху, 

внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

- Учить сравнивать 4-5 предметов по ширине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты срав-

нения соответствующими словами: широкий, 

уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

стр.39. 

 

Задание 

3 

- Учить воспроизводить указанное количество 

движений (в пределах 5). 

- Упражнять в умении называть и различать зна-

комые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

- Совершенствовать представления о частях суток 

и их последовательности: утро, день, вечер, ночь. 

стр.40. 

 

Задание 

4 

- Упражнять в умении воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5). 

- Учить двигаться в заданном направлении (впе-

ред, назад, налево, направо). 

- Закреплять умение составлять целостное изоб-

ражение предмета из отдельных частей. 

 

 

 

 

стр.42. 

III квартал 

Март  



 

 

Задание 

1 

- Закреплять умение двигаться в заданном 

направлении. 

- Объяснить, что результат счета не зависит от 

величины предметов (в пределах 5). 

- Учить сравнивать предметы по величине (в пре-

делах 5), раскладывать их в убывающей и возрас-

тающей последовательности, обозначать резуль-

таты сравнения словами: самый большой, по-

меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 

стр.43. 

 

Задание 

2 

- Закреплять представление о том, что результат 

счета не зависит от величины предметов. 

- Учить сравнивать три предмета по высоте, рас-

кладывать их в убывающей и возрастающей по-

следовательности, обозначать результаты сравне-

ния словами: высокий, ниже, самый низкий, низ-

кий, выше, самый высокий. 

- Упражнять в умении находить одинаковые иг-

рушки по цвету или величине. 

стр.44. 

 

Задание 

3 

- Показать независимость результата счета от 

расстояния между предметами (в пределах 5). 

- Упражнять в умении сравнивать 4 -5 предметов 

по высоте, раскладывать их в убывающей и воз-

растающей последовательности, обозначать ре-

зультаты сравнения словами: самый высокий, 

ниже, самый низкий, выше. 

- Упражнять в умении различать и называть гео-

метрические фигуры: куб, шар. 

стр.45. 

 

Задание 

4 

- Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от расстояния между предмета-

ми (в пределах 5). 

- Продолжать знакомить с цилиндром на основе 

сравнения его с шаром. 

- Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении. 

стр.46. 

Апрель 

 

Задание 

1 

- Показать независимость результата счета от 

формы расположения предметов в пространстве. 

- Продолжать знакомить с цилиндром на основе 

сравнения его с шаром и кубом. 

- Совершенствовать представления о значении 

слов далеко – близко. 

стр.48. 

 

Задание 

2 

- Закреплять навыки количественного и порядко-

вого счета в пределах 5, учить отвечать на вопро-

сы «Сколько?», «Который по счету?» и т.д. 

- Совершенствовать умение сравнивать предметы 

по величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, 

меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 

- Совершенствовать умение устанавливать после-

довательность частей суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

стр.49. 

 Задание 

3 

- Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, 

на ощупь (в пределах 5). 

стр.50. 



 

 

 

 

- Учить соотносить форму предметов с геометри-

ческими фигурами: шаром и кубом. 

- Развивать умение сравнивать предметы по цве-

ту, форме, величине. 

 

Задание 

4 

- Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от качественных признаков 

предмета (размера, цвета). 

- Упражнять в умении сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), раскладывать их в убы-

вающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый 

большой, меньше, еще меньше, самый маленький, 

больше. 

- Совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, обозначать пространственные 

направления относительно себя соответствую-

щими словами: вперед, назад, налево, направо, 

вверх, вниз. 

стр.51. 

Май 
(Работа по закреплению программного материала.) 

 

Задание 

1 

- Совершенствовать умение сравнивать две рав-

ные группы предметов, обозначать результаты 

сравнения словами: поровну, столько – сколько. 

- Закреплять умение сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результаты сравнения сло-

вами большой, маленький, больше, меньше.  

- Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и назывании их словами: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений», 

стр.12. 

 

Задание 

2 

- Показать образование числа 4 на основе сравне-

ния двух групп предметов, выраженных числами 

3 и 4; учить считать в пределах 4. 

- Расширять представления о прямоугольнике на 

основе сравнения его с квадратом. 

- Развивать умение составлять целостное изобра-

жение предметов из частей. 

стр.23. 

 

Задание 

3 

- Учить воспроизводить указанное количество 

движений (в пределах 5). 

- Упражнять в умении называть и различать зна-

комые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

- Совершенствовать представления о частях суток 

и их последовательности: утро, день, вечер, ночь. 

стр.40. 

 

Задание 

4 

- Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от расстояния между предмета-

ми (в пределах 5). 

- Продолжать знакомить с цилиндром на основе 

сравнения его с шаром. 

- Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении. 

стр.46. 
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