
 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ  

по организации питания в ДОУ 

Вопрос: «Сколько раз в день осуществляется прием пищи в детском 

саду?» 

 

Ответ: «В ДОУ организованно 5-ти разовое сбалансированное питание, 

которое включает: завтрак, 2-й завтрак, обед, полдник, ужин. В рационе 

присутствуют свежие фрукты, овощи, кисломолочные продукты. На 2-й 

завтрак дети получают соки или фрукты.  В ДОУ круглогодично 

осуществляется искусственная С-витаминизация готовых блюд, 

используются продукты питания, обогащенные йодом. Приготовление пищи 

осуществляется строго по технологическим картам детского питания в 

соответствии с перспективным 10-ти дневным меню». 

Вопрос: «Можно ли приносить из дома свои блюда в детский сад?» 

 

Ответ: «Такой вариант организации питания при посещении детского сада 

запрещен. Одним из документов, регламентирующих организацию питания в 

дошкольных образовательных организациях, является СанПиН в дошкольных 

образовательных организациях не допускается использовать в питании 

детей любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) 

изготовления, а также принесенные из дома (в том числе при организации 

праздничных мероприятий, празднование дней рождения и пр.)» 

Вопрос: «Чем отличается домашняя еда от еды, приготовленной в 

детском саду?»  

 

Ответ: «Домашняя пища готовится в меньшем объеме, чем в детском саду, 

ассортимент зависит от наличия продуктов в семье и желания ребенка. В 

детском саду предлагают специально разработанные для детей продукты и 

блюда, однако, не всегда учитываются сиюминутные желания ребенка. 

Свежеприготовленная пища дома — не всегда реальность, чаще пищу 

готовят впрок, на несколько дней, и хранят в холодильнике, причем при 

повторном подогревании пищевая и вкусовая ценность пищи снижается» 

 

 

 

 



 

Вопрос: «Надо ли согласовывать домашнее питание с питанием в 

детском саду?» 

Ответ: «Домашнее питание следует согласовывать с питанием в детском 

саду, иначе дети могут получать недостаточное, избыточное или 

одностороннее питание» 

 

Вопрос: «Нужно ли соблюдать режим питания ребенку?» 

Ответ: «Да, обязательно. Во-первых, это необходимо для нормальной 

работы желудочно-кишечного тракта (выработки желудочного сока), а во-

вторых, это позволяет выработать у ребенка стереотип правильного и 

рационального питания, необходимого для выбора продуктов, полезных для 
здоровья» 

 

Вопрос: «Нужно ли запивать пищу?» 

Ответ: Обычно ребенку предлагают напитки ( чай, какао или кофе с 

молоком, компот, сок) после основной еды. Однако у части детей имеются 

затруднения при приеме твердой пищи (хлеба, котлет и др.). В этих случаях, 

в порядке исключения, можно разрешить ребенку запивать такие блюда 
чаем, водой и другой жидкостью. 

 

Вопрос: «Проверяются ли продукты для детей дошкольного возраста па 

безопасность?» 

Ответ: «Все продукты для детей дошкольного возраста в обязательном 

порядке проходят гигиеническую экспертизу, включающую санитарно-

химические и санитарно-микробиологические исследования на соответствие 
этих продуктов действующим санитарным нормам и правилам в России» 

 

Вопрос: «Что делать, если у ребенка аллергия на пищевые продукты?» 

Ответ: «Прекратить принимать эти продукты и обратиться к врачу» 

 



  

  

  

 


