
 

 

ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  

 КАК ЛУЧШЕ ВСЕГО «ЗАРАЗИТЬ» РЕБЁНКА СТРАХОМ 

 1. Говорите ребёнку как можно чаще «не бойся!». 

 2. Постоянно выражайте сомнения в способности ребёнка справиться с 

трудностями. 

 3. Говорите в присутствии ребёнка о болезнях, смертях и несчастьях. 

 4. Вспоминайте как можно чаще, чего Вы сами боитесь, чего раньше боялся 

ребёнок и чего он не должен бояться сейчас.  

5. Запугивайте ребёнка всем, что только придумаете, например, несуществующими 

болезнями, чудовищами, инопланетянами и др. 

 6. Держите семью в состоянии постоянного напряжения, используя для этого 

конфликты, угрозы и панику.  

7. Во всём сомневайтесь сами и демонстрируйте неуверенное поведение ребёнку. 

 8. Верьте в мистику, сглаз, вампиризм, чертовщину и т.п. и на полном серьёзе 

говорите обо всём этом с ребёнком, помимо этого включайте ребёнку для 

просмотра телепередачи на эти темы.  

9. Тревожьтесь и беспокойтесь за ребёнка по поводу и без повода.  

10.Если чего-то боитесь сами, то постарайтесь свой страх передать по наследству 

ребёнку. 

 



 

 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА «КАК НЕ «ЗАРАЗИТЬ» РЕБЁНКА СТРАХОМ»  

1. Говорите ребёнку как можно реже: «не бойся!». 

2. Постарайтесь не выражать свои сомнения в способности ребёнка преодолеть 

свои страхи и справиться с трудностями. 

3. Максимально сократите в присутствии ребёнка разговоры о болезнях, смертях и 

несчастьях.  

4. Как можно реже вспоминайте о том, чего Вы сами сейчас боитесь, чего раньше 

боялся ребёнок и чего он не должен бояться в настоящем. 

5. Исключите из воспитания ребёнка запугивание, например, несуществующими 

болезнями, чудовищами, инопланетянами и др. 

6. Создайте в семье атмосферу, в которой нет места постоянному напряжению, 

конфликтам, угрозам, панике и т.п. 

7. При каждом удобном случае демонстрируйте ребёнку уверенное поведение. 

8. Исключите разговоры и просмотр телепередач с ребёнком на темы: «мистика», 

«сглаз», «вампиризм», «чертовщина» и т.п. 

9. Как можно реже демонстрируйте ребёнку свою тревогу и беспокойство. 

10. Если чего-то боялись раньше, то расскажите ребёнку, как Вы преодолели свой 

страх.  

 

 


