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Учебный план 

на платные образовательные услуги  с сентября 2023 года по май 2024 года 

 
Учебный план по оказанию платных образовательных услуг разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

(19 –ФЗ ред. от 17.02.2023) 

 Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг", 

 Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» (ред. от 05.12.2022. 

№478-ФЗ),  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28 

сентября 2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

    Лицензия на осуществление образовательной деятельности по указанным в приложении 

(приложениях) образовательным программам серия 61Л01 № 0003143, регистрационный № 

5503 от 12.08.2015 г, срок действия: бессрочно, выданной Региональной службой по надзору и 

контролю в сфере образования   Ростовской области),  

 Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону «Детский сад № 10». 

Учебный план на платные образовательные услуги в МБДОУ № 10 ориентирован на 

организацию непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной 

недели, продолжительность учебного года составляет 36 недель (с сентября по май 

включительно). 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием проведения 

занятий платных образовательных услуг в 2023– 2024 учебном году. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

 индивидуальные и подгрупповые занятия 

 открытые занятия для родителей. 

Допускается разновозрастные группы (подгруппы) с возрастом детей: от 3 до 5 лет, от 4 до 

6 лет, от 5 до 7 лет. 

Структура учебного плана на платные образовательные услуги включает специальные 

учебные занятия, перечень которых формируется на основе анализа запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

К платным образовательным услугам относятся специально организованные учебные 

занятия в кружках и студиях по дополнительным программам:   



№ 

Наименование услуг 
Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов/занятий 

в неделю 

Кол-во 

часов/занятий  

в месяц 

Период 

обучения 

недель 

Кол-во 

часов в 

год 

1.  Предшкольная 

подготовка 

2 

 
1/2 4/8 36 36 

2.  Шахматная страна 1 1/2 4/8 36 36 

3.  Легоконструирование 2 1/2 4/8 36 36 

4.  Развитие речи 2 1/2 4/8 36 36 

5.  Коррекция  речи 2 1/2 4/8 36 36 

6.  Студия 

художественного 

воспитания 

 

2 

 

1/2 

 

4/8 36 

 

36 

7.  Студия 

художественного 

труда 

 

1 

 

1/2 

 

4/8 36 

 

36 

8.  Хореографическая 

студия 

3 1/2 4/8 
36 

36 

9.  Вокальная студия 2 1/2 4/8 
36 

36 

10.  Театральная студия 

 

2 1/2 4/8 
36 

36 

11.  Спортивная секция 2 1/2 4/8 36 36 

 

 
Познавательное развитие 

 

Программа дошкольного образования «Детский сад 2100» под редакцией О.В.Чиндиловой 

В программе обучения: 

 развитие логического мышления, развитие речи; 

 развитие фантазии и творческого воображения; 

 приобретение и развитие ряда умений и навыков; 

 формирование мотивации учения; 

 выработка умения устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми; 

 воспитание интереса к процессу обучения; 

 формирование умения строить информационные логические модели (объектами таких операций  

будут простейшие предметы, процессы, явления и действия);  

 освоение базиса аппарата формальной логики; 

 подготовка к творческой деятельности (развитие фантазии и воображения); 

 развитие памяти и внимательности. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Дыхательная гимнастика  

- НОД  

- Дидактические игры на развитие внимания, памяти, фонематического восприятия  

- Игры-конкурсы 

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Дыхательная гимнастика 

- НОД 

- Дидактические игры на развитие внимания, памяти, фонематического восприятия  

- Игры-конкурсы. 

 

 



Программа дошкольного образования «Удивительные приключения в Шахматной стране» 

под редакцией И.Г.Сухиной.  

Процесс обучения шахматной игре: 

 развитие у детей способностей ориентироваться на плоскости, 

 развитие аналитико-синтетической деятельности мышления, суждений; умозаключений; 

 обучение ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 

 деятельности; 

 формирование усидчивость, внимательность, самостоятельность. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Коммуникационные игры  

- НОД  

- Дидактические игры на развитие внимания, памяти  

- Игры-упражнения в парах  

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Коммуникационные игры  

- НОД  

- Дидактические игры на развитие внимания, памяти  

- Игры-упражнения в парах. 

 

Программа дошкольного образования «Легоконструирование» под редакцией Е.В.Фешиной  
         Данная программа актуальна тем, что раскрывает для старшего дошкольника мир техники. LEGO- 

конструирование больше, чем другие виды деятельности, подготавливают почву для развития технических  

способностей детей. 

         LEGO – конструирование объединяет в себе элементы игры с экспериментированием, а следовательно,  

активизирует мыслительно-речевую деятельность дошкольников, развивает конструкторские способности 

 и техническое мышление, воображение и навыки общения, способствует интерпретации и самовыражению,  

расширяет кругозор, позволяет поднять на более высокий уровень развитие познавательной активности  

дошкольников, а это - одна из составляющих успешности их дальнейшего обучения в школе. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 3-4 лет: 

- Пальчиковая гимнастика 

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Игры импровизации  

 для воспитанников 4-5 лет: 

- Тренировка мелкой моторики  

- НОД 

- Развивающие игры/дидактические игры для развития сенсорного восприятия,  

настольно-печатные игры  

- Дыхательная гимнастика 

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Тренировка мелкой моторики  

- НОД  

- Развивающие игры/дидактические игры для развития сенсорного 

восприятия/настольно-печатные игры  

- Дыхательная гимнастика  

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Тренировка мелкой моторики  

- НОД   

- Развивающие игры/дидактические игры для развития сенсорного восприятия, 

настольно-печатные игры  

- Дыхательная гимнастика. 

 

 

 



Речевое развитие 

 

Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием 

под редакцией Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. 

В программе обучения:  

 закрепление навыков звукового анализа и синтеза; 

 устранение пробелов в развитии грамматического строя речи; 

 обогащение словарного запаса ребенка; 

 развитие интереса к слову, к речи;  

 расширение знаний об окружающем мире и кругозора. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 4-5 лет: 

- Тренировка мелкой моторики   

- Артикуляционная гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Дидактические игры  

- Игры на развитие фонематического восприятия. 

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Тренировка мелкой моторики   

- Артикуляционная гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Дидактические игры  

- Игры на развитие фонематического восприятия 

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Тренировка мелкой моторики   

- Артикуляционная гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Дидактические игры  

- Игры на развитие фонематического восприятия 

 

Основная форма организации работы с детьми: подгруппа не более 5-6 человек. 

 

 

Коррекционное направление 

 

Программа дошкольного образования «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста 

с общим недоразвитием речи» под редакцией Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. 

В программе обучения:  

 устранение недостатков в произношении звуков; 

 устранение пробелов в развитии грамматического строя речи; 

 обогащение словарного запаса ребенка; 

 развитие интереса к слову, к речи;  

 расширение знаний об окружающем мире и кругозора. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 4-5 лет: 

- Тренировка мелкой моторики   

- Артикуляционная гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Дидактические игры  

- Игры на развитие фонематического восприятия 

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Тренировка мелкой моторики   

- Артикуляционная гимнастика   



- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Дидактические игры  

- Игры на развитие фонематического восприятия 

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Тренировка мелкой моторики   

- Артикуляционная гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Дидактические игры  

- Игры на развитие фонематического восприятия 

 

Основная форма организации работы с детьми: индивидуальная, подгруппа не более 4 человек. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Программа дошкольного образования «Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет» под редакцией И.А.Лыковой 

В программе обучения: 

 Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности; 

 Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 

 Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей  

в художественно-эстетическом освоении окружающего мира; 

 Формирование эстетической картины мира и основных элементов; 

 «Я-концепции-творца» 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 2-3 лет: 

- Пальчиковая гимнастика,  

- НОД   

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Игры импровизации  

- Игропластика  

 для воспитанников 3-4 лет: 

Пальчиковая гимнастика,  

- НОД   

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Игры импровизации  

- Игропластика  

 

 для воспитанников 4-5 лет: 

- Тренировка мелкой моторики,  

- НОД  

- Развивающие игры/дидактические игры для развития сенсорного восприятия/настольно- 

печатные игры  

- Дыхательная гимнастика  

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Тренировка мелкой моторики  

- НОД 

- Развивающие игры/ дидактические игры для развития сенсорного восприятия/ настольно- 

печатные игры  

- Дыхательная гимнастика 

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Тренировка мелкой моторики 

- НОД  

- Развивающие игры/ дидактические игры для развития сенсорного восприятия/ настольно- 



печатные игры  

  - Дыхательная гимнастика. 

 

 

Программа дошкольного образования «Художественный труд в детском саду 

под редакцией И.А. Лыковой 
В программе обучения: 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности,  

 Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии; 

 Создание условий для развития  продуктивной деятельности детей ( лепки, аппликации, 
художественного труда);  

 Формировать умение использовать различные материалы (природный, бросовый) с учетом 

присущих им художественных свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, 

 экспериментировать с материалами и средствами изображения; 

 Развивать редставления о материалах и техниках художественно-изобразительной 

деятельности. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 4-5 лет: 

- Тренировка мелкой моторики,  

- НОД  

- Развивающие игры/дидактические игры для развития сенсорного восприятия/настольно- 

печатные игры  

- Дыхательная гимнастика  

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Тренировка мелкой моторики  

- НОД 

- Развивающие игры/ дидактические игры для развития сенсорного восприятия/ настольно- 

печатные игры  

- Дыхательная гимнастика 

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Тренировка мелкой моторики 

- НОД  

- Развивающие игры/ дидактические игры для развития сенсорного восприятия/ настольно- 

печатные игры  

   - Дыхательная гимнастика. 

 

 

Программа дошкольного образования «Ритмическая мозаика» под редакцией А.И.Бурениной 

Хореография - искусство синтетическое, издавна любимое детьми. Оно  позволяет  решать задачи 

физического, музыкально-ритмического, этетического и в целом психического развития детей. 

В программе обучения: 

 обучение детей владеть своим телом, обучение культуре движения, основам классического, 

 народного и детского – бального танца, музыкальной грамоте и основам актерского мастерства, 

научить детей   вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать 

 свои движения с музыкой; 

 развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, фантазии и памяти, 

 формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному искусству; 

 воспитание эстетически – нравственного восприятия детей и любви к прекрасному, трудолюбия, 

 самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение  

             работать в коллективе и в паре. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 3-4 лет: 

- Пальчиковая гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Ритмопластика 

- Игропластика  



 для воспитанников 4-5 лет: 

- Пальчиковая гимнастика  

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Ритмопластика  

- Игропластика  

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Пальчиковая гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Ритмопластика 

- Игропластика  

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Пальчиковая гимнастика  

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Ритмопластика  

- Игропластика. 

 

 

Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста   

«Камертон» под редакцией Э.П.Костиной 

Данная программа позволяет раскрытию, поддержки и дальнейшего развития уже имеющихся, ярко  

выраженных вокальных данных у дошкольников: певческой установки, звукообразования,  

певческого дыхания, артикуляции, ансамбля, координации дыхательности голосового аппарата  

с основными свойствами певческого голоса, слуховые навыки. 

В программе обучения: 

 Формирование у дошкольников в процессе музыкальной деятельности ладового чувства,  

чувства ритма; 

 Овладение выразительной интонацией при сохранении резонансного звукоизвлечения; 

 Развитие певческих навыков: речевое и певческое дыхание, правильную артикуляцию,  
интонирование,  
голосовые возможности, звукообразование, выразительное пение; 

 Формирование у детей интереса к музыке, включение ребенка в активную творческую  

деятельность  

с последующим оцениванием «продукта» своего труда. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 3-4 лет: 

- Пальчиковая гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Артикуляционная гимнастика 

- Вокальная гимнастика 

- Распевка 

 для воспитанников 4-5 лет: 

- Пальчиковая гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Артикуляционная гимнастика 

- Вокальная гимнастика 

- Распевка 

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Пальчиковая гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  



- Артикуляционная гимнастика 

- Вокальная гимнастика 

- Распевка 

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Пальчиковая гимнастика   

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Артикуляционная гимнастика 

- Вокальная гимнастика 

- Распевка 

 
 

Программа дошкольного образования «Театр-творчество-дети» под редакцией Н.Ф. Сорокиной   

В программе обучения: 

 развитие творческой самостоятельности в создании художественного образа;  эмоциональной 

 выразительности. 

 совершенствование диалогической и монологической речи. 

 закрепление навыков импровизации диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для детей от 4 до 5 лет: 

- Дыхательная гимнастика 

- НОД  

- Игры на развитие интонационной выразительности речи 

- Игра-импровизация  

 для детей от 5 до 6 лет: 

- Дыхательная гимнастика 

- НОД  

- Игры на развитие интонационной выразительности речи 

- Игра-импровизация  

 для детей от 6 до 7 лет: 

- Дыхательная гимнастика 

- НОД  

- Игры на развитие интонационной выразительности речи 

- Игра-импровизация  

 

 

Физическое развитие 

 

Программа дошкольного образования  «Театр физического развития и оздоровления»   

под редакцией Н.Н. Ефименко.  

В программе обучения: 

 интенсивное формирование двигательного воображения, как основы творческой, осмысленной 

 моторики, воли и произвольного внимания; 

 развитие гибкости, пластичности и координации; 

  развитие  и  улучшение   адаптивных  возможностей  ребенка  к  изменениям внутренней  среды   

организма  (изменение  частоты  дыхания,  ЧСС, противодействия  вирусным  инфекциям  и  т.д.)  

 и  воздействия  факторов внешней  среды  (резкие  колебания  температуры  воздуха,  воды,   

изменения солнечной и корково-земной активности и т.п); 

 увеличение функциональных возможностей различных систем организма в соответствии 

 с возрастными особенностями; 

 развитие  и  укрепление  опорно-двигательного  аппарата  в  соответствии  с эволюционной логикой 

 («Онтогенез повторяет филогенезис!»); 

 профилактика нарушений осанки и положений конечностей; 

 формирование  положительных  эмоций  при  выполнении  движений,  

 преодоление различных препятствий; 

 привитие  естественного стремления  к  двигательно-игровой  активности, включая самостоятельную; 



 формирование  статолокомоторных  функций:  «лежания», переворачивания,  разворачивания  в   

положение  лежа,  ползании  по-         пластунски,  «сидения»,  вставания,  стояния,  ходьбы  

 с  поддержкой, самостоятельной  ходьбы  без  препятствий и т.д. 

Регулярность занятий - 2 раза в неделю: 

 для воспитанников 2-3 лет: 

- Пальчиковая гимнастика  

- НОД  

- Дыхательная гимнастика  

- Музыкально-подвижная игра  

- Игры импровизации  

- Игропластика  

 для воспитанников 3-4 лет: 

- Дыхательная гимнастика  

- НОД  

- Корригирующая гимнастика  

- Подвижная игра  

- Игры на развитие координации движений  

- Игры-импровизации  

 для воспитанников 4-5 лет: 

- Дыхательная гимнастика,  

- НОД  

- Корригирующая гимнастика  

- Подвижная игра  

- Игры на развитие координации движений  

- Игры-импровизации  

 для воспитанников 5-6 лет: 

- Дыхательная гимнастика,  

- НОД  

- Корригирующая гимнастика  

- Подвижная игра  

- Игры-импровизации  

 для воспитанников 6-7 лет: 

- Дыхательная гимнастика  

- НОД   

- Корригирующая гимнастика, 

- Подвижная игра  

- Игры-импровизации. 

 

Перечень платных образовательных услуг рассматривается на заседании педагогического совета,  

утверждается заведующим МБДОУ № 10 и согласовывается с Управлением образования  

города Ростова-на-Дону. 

В течение учебного года (период обучения 36 недель) будет предоставляться конкретная платная  

образовательная услуга. 

Количество обучающихся (воспитанников) в группе, их возрастные категории (возраст детей),  

режим и продолжительность оказания платных образовательных услуг устанавливается  

в соответствии с СП  2.4. 3648-20: 

Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности  

для детей: 

от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят  физкультурные минутки, динамические паузы, психогимнастика. 

В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

игры; практические занятия; беседы; аудио и видео задания; организация творческой 

работы; соревнования. На занятиях, с использованием компьютерной техники, время непосредственной 

работы с компьютером не превышает норм, допустимых СанПиНом. 



 

С 01 июня по 31 августа, в летний-оздоровительный период, занятия по платным образовательным 

услугам не проводятся. 

В случае увеличения спроса на платные образовательные услуги, будет увеличено количество групп. 

К оказанию платных образовательных услуг планируется привлекать педагогов с высоким уровнем 

квалификации и педагогической компетенции.  
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