
«Как организовать игровую деятельность детей дома?» 

Игры - одно из средств воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста, способ познания окружающего. Игра для ребенка вдвойне 

интересней, когда ребенок чувствует заинтересованность самых родных и 

любимых людей – родителей. Зачастую родители не знают, что многие 

домашние дела можно легко превратить для детей в занимательные игры и 

при этом чему-то научить малышей. В то же время игра является важнейшим 

средством формирования личности ребенка и раскрытия его познавательных 

возможностей. Не зря существует такое мнение: «Игра – вещь полезная, игра 

с взрослыми – вещь очень полезная, игра с родителями – вещь особо 

полезная!». Интересные игры создают бодрое, радостное настроение, делают 

жизнь детей полной, удовлетворяют их потребность к активной 

деятельности.  Каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок вырос 

умным, самостоятельным, чтобы в будущем занял достойное место в жизни 

общества.  

Ни к какой деятельности ребёнок не проявляет столько интереса, 

сколько к игровой. В эру процветания технологий, бесконечных 

мультфильмов и таких же бесконечных лент в соцсетях и дети, и родители 

стали забывать о простом общении, взгляде в глаза друг другу, а не в экран 

телевизора, планшета или смартфона.  Подумайте, как давно вы играли с 

ребенком? Как ни странно, но даже идеи для самых простых и некогда 

популярных игр давно затерялись в памяти и незаслуженно утратили 

актуальность. Казалось бы, что интересного может быть в привычном до 

мелочей доме, однако при определенном энтузиазме можно превратить 

домашние игры в самые увлекательные и желанные для вашего ребёнка.  

От фантазии, творческого потенциала родителей будет зависеть 

разнообразие игр в семье: кто-то с увлечением займётся строительством 

космического корабля, кто станет доктором и примется лечить игрушки, а 

кто-то поиграет с ребёнком в магазин, в библиотеку. Таким образом, 

родители познакомят детей с миром ситуаций, встречающихся в 

повседневной жизни, разовьют воображение ребёнка, а также у детей 

появится возможность примерить на себя роль взрослого. 

Родителям стоит запомнить три правила, действующие при 

организации игр:  

1. Игра не должна строиться на принуждении.  



2. Игра - творческий процесс, не надо загонять ребёнка в жёсткие 

рамки. 

 3. Старайтесь, чтобы игра имела развитие.  

                    Примеры дидактических игр. 

1. «Холодно-горячо» Самая распространенная и очень интересная игра, 

когда один участник прячет определенный предмет в доме, а второй его 

ищет, руководствуясь подсказками. Направлять можно по мере удаления или 

приближения к объекту, говоря «холодно» или «горячо» соответственно. 

Задействуйте свои актерские способности, придав словам «прохладно» и «ты 

не замерз?» нужную интонацию. Еще более интересной станет игра, если 

спрятать не только сам предмет, но и подсказки. Сначала находится первая 

подсказка, где может быть рисунок или указатель верного направления, 

затем вторая и т. д. Попробуйте так же спрятать сюрприз – ребенок будет в 

восторге! 

 2. «Зеркало» Развиваем внимание и концентрацию. Ребенок будто бы 

смотрится в зеркало. Вы - взрослый - его отражение. Постарайтесь 

синхронно выполнять любые движения: медленно ходить по комнате, 

подпрыгивать, разводить руки, строить гримасы и смешные рожицы, не 

дотрагиваясь друг до друга. Через пару минут поменяться ролями.  

3. «Съедобное-несъедобное» Развитие внимания, памяти, расширение 

словарного запаса. Правила игры: взрослый называет разные предметы 

(например: картошка, нож, вилка, торт, кастрюля и т. п.), ребенок в свою 

очередь отвечает - «съедобное» или «несъедобное». Потом можно 

поменяться ролями. 

 4. Дидактическая игра «Золушкины игры» Развиваем мелкую 

моторику, совершенствуем восприятие формы. Игровой материал: Картинки 

с силуэтными изображениями грибов, фруктов, овощей, транспорта и т. д., 

пуговицы или фасоль. Содержание: Выложить пуговицами (фасолью) контур 

изображённого предмета.  

5. Дидактическая игра «Назови ласково» Цель: формирование навыков 

словообразования. Правила игры: родитель называет любое слово, а ребенок 

должен назвать его ласково, например: морковь – морковочка и т.д. 

 


