
Консультация для родителей и педагогов: «Сенсорное развитие как 

стимуляция речи ребенка» 

 

Сенсорное развитие играет ключевую роль в формировании речи у детей. 

Через восприятие окружающего мира (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус) 

ребенок получает информацию, которая помогает ему понимать и интерпретировать 

происходящее, а также выражать свои мысли и эмоции. Для детей с задержкой 

речевого развития или особенностями в развитии (например, с аутизмом, ЗПР) 

сенсорные игры и упражнения могут стать мощным инструментом для стимуляции 

речи.   

Как сенсорное развитие связано с речью? 

1. Сенсорная интеграция — это процесс, при котором мозг организует 

информацию, полученную от органов чувств. Если этот процесс нарушен, ребенку 

может быть сложно понимать речь, выражать свои мысли или взаимодействовать с 

окружающими.   

2. Сенсорные впечатления — это основа для формирования понятий и слов. 

Например, ребенок трогает мягкую игрушку, видит ее цвет, слышит звук, который 

она издает, — все это помогает ему запомнить слово «мишка».   

3. Эмоциональная вовлеченность — сенсорные игры вызывают интерес и 

положительные эмоции, что способствует желанию ребенка общаться.   

Как стимулировать речь через сенсорное развитие? 

1. Использование тактильных ощущений (осязание) 

Тактильные ощущения помогают ребенку лучше понимать свойства 

предметов, что способствует формированию словарного запаса.   

Игры и упражнения: 

- Игры с песком, водой, крупами (например, прятать мелкие игрушки в крупе 

и называть их, когда ребенок находит).   

- Лепка из пластилина, теста или глины (комментируйте действия: «мягкий», 

«лепим шарик»).   



- Игры с тканями разной текстуры (например, шелк, шерсть, мех) — 

называйте ощущения: «гладкий», «пушистый».   

2. Развитие слухового восприятия 

Слух играет ключевую роль в развитии речи, так как ребенок учится 

различать звуки и связывать их с предметами или действиями.   

Игры и упражнения: 

- Игры с музыкальными инструментами (например, барабан, бубен, 

ксилофон) — называйте звуки: «громко», «тихо», «весело».   

- Угадывание звуков (например, «Что шумит?» — шум дождя, звук машины, 

пение птиц).   

- Пение песенок и потешек с простыми повторяющимися словами.   

3. Зрительное восприятие 

Зрительные образы помогают ребенку запоминать слова и связывать их с 

предметами.   

Игры и упражнения:  

- Игры с карточками (например, «Покажи, где кошка?», «Найди красный 

цвет»).   

- Пазлы и мозаики с крупными деталями — комментируйте процесс: «кладем 

сюда», «нашел».   

- Рисование и раскрашивание — называйте цвета, формы, предметы.   

4. Обоняние и вкус 

Эти ощущения помогают расширить словарный запас и связать слова с 

конкретными впечатлениями.   

Игры и упражнения:  

- Игры с ароматами (например, «Понюхай цветок», «Как пахнет 

апельсин?»).   

- Дегустация разных продуктов (например, «сладкое яблоко», «кислый 

лимон») — называйте вкусы и ощущения.   

5. Двигательная активность 

Движение помогает активизировать мозг и способствует развитию речи.   



 

Игры и упражнения: 

- Игры с мячом (например, «лови», «кидай», «кати»).   

- Подвижные игры с повторяющимися командами (например, «беги», «стой», 

«прыгай»).   

- Упражнения на координацию (например, «пройди по линии», «прыгай на 

одной ноге»).   

Рекомендации для родителей и педагогов 

1. Создайте сенсорно-богатую среду. Окружите ребенка предметами, которые 

он может трогать, слушать, рассматривать.   

2. Комментируйте действия. Говорите простыми фразами о том, что 

происходит: «Ты играешь с песком», «Это красный мяч».   

3. Поддерживайте инициативу ребенка. Если ребенок проявляет интерес к 

какому-то предмету или действию, развивайте эту тему: «Да, это мяч. Он круглый. 

Давай покатим его».   

4. Используйте многократные повторения. Дети учатся через повторение, 

поэтому не бойтесь много раз называть одни и те же предметы или действия.   

5. Будьте терпеливы. Давайте ребенку время на ответ или реакцию. Не 

торопите его.   

Примеры сенсорных игр для стимуляции речи 

1. «Волшебный мешочек» 

   Положите в мешочек разные предметы (мячик, кубик, игрушку). Ребенок 

достает предмет и называет его.   

2. «Рисуем на песке» 

   Рисуйте пальцем на песке простые фигуры (круг, квадрат) и называйте их.   

3. «Угадай звук»  

   Спрячьте музыкальную игрушку и попросите ребенка найти ее по звуку.   

4. «Вкусная игра» 

   Предложите ребенку попробовать разные фрукты и описать их вкус: 

«сладкий», «кислый», «сочный».   



 

Заключение 

Сенсорное развитие — это естественный и эффективный способ 

стимулировать речь ребенка. Через игры и взаимодействие с окружающим миром 

ребенок учится понимать, запоминать и использовать слова. Главное — быть 

внимательными к интересам ребенка, создавать комфортную и поддерживающую 

среду и регулярно заниматься с ним.   

Если у вас возникают вопросы или трудности, не стесняйтесь обращаться к 

логопедам, дефектологам или психологам. Они помогут подобрать индивидуальные 

методы и упражнения для вашего ребенка.   

Успехов вам в развитии речи и сенсорного восприятия вашего малыша! 

 


