
Развитие творческих способностей детей дошкольного возраста 

 

Творчество – это неотъемлемая часть гармоничного развития ребёнка. В 

дошкольном возрасте (3–7 лет) дети особенно восприимчивы к новым 

знаниям, активно познают мир и проявляют фантазию. Задача родителей и 

педагогов – создать условия, в которых творческие способности будут 

развиваться естественно и радостно.   

 

Почему важно развивать творчество у дошкольников?  

Творческие способности влияют не только на художественные навыки, но и 

на:   

- Когнитивное развитие – воображение, логику, память;   

- Эмоциональный интеллект – умение выражать чувства;   

- Коммуникативные навыки – способность делиться идеями;   

- Самостоятельность – поиск нестандартных решений.   

 

Основные методы развития творческих способностей   

 

1. Рисование и лепка  

- Использование разных материалов (краски, карандаши, пластилин, глина, 

песок).   

- Свободное творчество без строгих шаблонов.   

- Игры с цветом и формой («на что похоже облако?», «придумай узор»).   

 

2. Музыка и движение   

- Пение, игра на детских инструментах (бубен, ксилофон).   

- Танцы под разную музыку (классика, народные мелодии, современные 

ритмы).   

- Импровизация («изобрази животное звуками»).   

 

3. Театр и ролевые игры  

- Кукольные спектакли, инсценировки сказок.   

- Перевоплощение в персонажей (врача, космонавта, повара).   

- Сочинение собственных историй.   

 

4. Конструирование и эксперименты   

- Строительство из кубиков, конструкторов, природных материалов.   

- Опыты с водой, красками, бумагой («что тонет, а что нет?»).   

- Создание поделок из подручных средств.   

 

5. Чтение и сочинительство   

- Обсуждение прочитанных сказок («а если бы герой поступил иначе?»).   

- Придумывание своих сюжетов.   

- Игры в рифмы и загадки.   

 



Роль взрослых в развитии детского творчества 

- Поощрять, а не критиковать – важно ценить процесс, а не результат.   

- Предлагать выбор – пусть ребёнок сам решает, чем заняться.   

- Подавать пример – творить вместе с малышом.   

- Создавать творческую среду – уголок с материалами для рукоделия, 

музыкальными инструментами, книгами.   

 

Развитие творческих способностей у дошкольников – это увлекательный 

процесс, который помогает ребёнку раскрыть свой потенциал, научиться 

мыслить нестандартно и уверенно выражать себя. Главное – давать свободу 

для экспериментов, поддерживать и вдохновлять!   

 


