
Развитие эмоционального 

интеллекта у дошкольника: 

инвестиция в счастливое будущее 

Данная консультация о важнейшем 

навыке, который закладывается именно в 

дошкольном возрасте, – об 

эмоциональном интеллекте (ЭИ). Часто 

мы сосредотачиваемся на обучении детей 

цифрам, буквам и правилам поведения, 

забывая, что умение понимать свои 

чувства и чувства других людей – это 

фундамент успешной и гармоничной 

жизни. 

Что же такое эмоциональный интеллект? 

Простыми словами, это способность: 

1. Распознавать и понимать свои эмоции (злость, радость, грусть, страх, удивление). 

2. Управлять своими эмоциями (не подавлять, а выражать их социально приемлемым способом). 

3. Распознавать эмоции других людей (сопереживать, то есть проявлять эмпатию). 

4. Эффективно общаться, учитывая чувства окружающих. 

Ребенок с развитым эмоциональным интеллектом не станет закатывать истерику в магазине из-за 

некупленной игрушки. Вместо этого он сможет сказать: «Мне очень грустно, что ты не можешь 

купить эту машинку сейчас». Такой ребенок легче адаптируется в школе, находит друзей и решает 

конфликты словами, а не кулаками. 

Как развивать эмоциональный интеллект?  

Развитие ЭИ – это не скучные уроки, а ежедневное общение и игры. 

1. Называйте эмоции «по имени». 

Когда видите, что ребенок расстроен, злится или радуется, озвучьте это: «Я вижу, что ты сейчас 

злишься, потому что брат забрал твою игрушку» или «Ты так радостно прыгаешь, наверное, тебе 

очень понравился этот мультфильм?». Так вы помогаете ребенку создать «словарь эмоций» и понять, 

что с ним происходит. 

2. Принимайте все эмоции ребенка. 

Позвольте ребенку чувствовать всё: и радость, и грусть, и злость. Запрещая проявлять «негативные» 

эмоции («Не плачь!», «Мальчики не боятся!»), мы даем установку, что некоторые чувства – это 

плохо. Это приводит к тому, что эмоции подавляются и могут вылиться в психосоматические 

проблемы (боли в животе, головные боли) или неконтролируемые вспышки гнева. Вместо этого 

скажите: «Я понимаю, что ты расстроен. Это нормально. Я рядом». 

3. Показывайте пример на себе. 

Рассказывайте о своих чувствах. «Я сегодня немного устала на работе, поэтому мне нужно минуту 

посидеть спокойно» или «Я так рада, что мы всей семьей идем в парк!». Вы главный ориентир для 

ребенка. 

4. Используйте «сказкотерапию» и ролевые игры. 



Читая книгу или смотря мультфильм, обсуждайте: «Как ты думаешь, что чувствует этот герой? 

Почему он плачет?». Проигрывайте конфликтные ситуации с игрушками: «Как мишка может 

попросить у зайчика машинку, чтобы не поссориться?». 

5. Учите безопасным способам выражения гнева. 

Гнев – естественная эмоция. Важно научить ребенка выражать его, не причиняя вреда себе и другим. 

Предложите альтернативы: 

• Побить подушку. 

• Порычать, как лев. 

• Скомкать и порвать лист бумаги. 

• Слепить из пластилина свою «злость», а потом расплющить ее. 

• Использовать «стаканчик для крика» (покричать в пустой стакан). 

6. Развивайте эмпатию (сопереживание). 

Обращайте внимание ребенка на чувства других людей: «Посмотри, девочка упала и плачет. Как ты 

думаешь, что она чувствует? Может, нам ей помочь?». Поощряйте добрые поступки. 

Что делать в момент детской истерики? 

• Сохраняйте спокойствие. Ваше равновесие – якорь для ребенка. 

• Озвучьте его чувство: «Ты очень злишься, я понимаю». 

• Обнимите или просто побудьте рядом. Тактильный контакт помогает успокоиться. 

• Предложите способ успокоиться, когда пик эмоций пройдет (например, вместе подышать 

глубоко). 

• Обсуждайте ситуацию только после того, как ребенок успокоится. 

Помните! развивая эмоциональный интеллект ребенка, вы не просто решаете сиюминутные 

проблемы поведения. Вы дарите ему ключ к успешному общению, крепким отношениям и умению 

справляться с жизненными трудностями. Это лучшая инвестиция в его счастливое будущее. 


