
Подвижные игры — мощное средство развития речи дошкольников, 

объединяющее физическую активность с речевым общением. Они 

расширяют словарный запас, формируют грамматический строй, улучшают 

звукопроизношение и развивают фонематический слух через многократное 

повторение игровых фраз, песенок и считалок. Взаимосвязь движений и речи 

стимулирует речевые центры 

мозга.  

Влияние подвижных игр на 

развитие речи: 

 Обогащение словаря: Дети 

усваивают названия 

действий (бежать, прыгать), 

предметов и атрибутов (обруч, мяч), а также описательные 

прилагательные. 

 Грамматический строй: Игры учат правильно использовать предлоги 

(«встань в круг», «спрячься за дерево») и согласовывать слова 

(«догоняем Сашу»). 

 Связная речь: Игровые зачины, считалки и стишки развивают 

диалогическую и монологическую речь. 

 Развитие фонематического слуха: Четкое произношение команд и 

ритмичные стихи помогают детям лучше воспринимать звуки. 

 Активизация речи: Игры стимулируют желание говорить, 

подталкивают к общению, что критически важно в возрасте 3–4 лет.  

Примеры речевого сопровождения в играх: 

1. Считалки: «Раз, два, три, четыре, пять, начинаем мы играть». 

2. Игровые зачины: «Я — серый волк, я — зубами щелк!». 

3. Сюжетные игры: Повторение звукоподражаний («ко-ко-ко», «пи-пи-

пи»).  

Подвижная игра не только развивает речь, но и снимает эмоциональное 

напряжение, способствуя психологическому здоровью ребенка.  
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