
Важность летнего режима в ДОУ 

Летний период МБДОУ № 10 — это особое время в 

жизни дошкольников, когда важно соблюдать 

правильный режим для полноценного развития ребенка. 

Теплая погода, долгие солнечные дни и возможность 

активного отдыха на свежем воздухе требуют особого 

подхода к организации дня в детском саду. 

Правильный летний режим способствует укреплению 

здоровья малышей, развитию физических навыков и 

формированию привычки к активному образу жизни. Он 

помогает сгладить перепады температур, избегать переутомления и обеспечить полноценный 

отдых после активных игр и занятий. 

Важнейшим аспектом летнего режима является баланс между подвижными играми, прогулками 

на свежем воздухе и тихими занятиями. Такой режим позволяет доносить ценность здорового 

образа жизни, укреплять иммунитет и учить детей заботиться о своем здоровье. 

Также летом важно обеспечивать режим питания, включающий свежие фрукты, овощи и 

полезные напитки, избегая переедания и перегрева. Постоянное соблюдение режима помогает 

детям чувствовать себя комфортно, укреплять иммунитет и радостно продолжать учиться и 

играть. 

Итак, правильный летний режим в ДОУ — это залог здоровья, энергии и хорошего настроения у 

наших малышей. Он помогает сделать лето не только веселым и ярким, но и полезным для их 

роста и развития. 

 

 

                                                                                                    


